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/ L vorwort \

Hallo liebe Leser und Leserinnen, wir freuen uns sehr das
sie unsere Seite, dein-kaninchenratgeber.de im Netz
gefunden haben und nun dieses Buch lesen. Unser Buch
basiert auf jahrelanger Erfahrung und einer intensiven
Recherche im Netz. Wir sprechen uns gegen Tierqualerei
aus und versuchen Haltungsfehler vorzubeugen.

Viel Spai3

beim L.esen!




/ Essgewohnheiten eines \

Kaninchens

Jeder Kaninchenhalter weil3, dass seine Kaninchen etwas ganz
besonderes sind. Genau wie wir Menschen haben auch Kaninchen
ganz spezielle Bedurfnisse, was ihr Futter anbelangt.

Hier die wichtigsten Dinge auf einen Blick

e Ausreichend Bewegung: \Wenn das Kaninchen keine
Bewegung bekommt es Verdauungsprobleme
(Verstopfungen)

Gemtise rund um die Uhr: Kaninchen haben keine aktive
Darmmuskulatur, daher wird die Nahrung die sich im Darm
befindet nur durch nachkommende Nahrung weiterbefétrderd
werden. In der Fachsprache wird dies auch als Stopfdarm
bezeichnet.

Keine stdndigen Futterwechsel: Kaninchen haben eine sehr
empfindliche Verdauung, daher sollten sie langsam an das
neue Futter gewdhnt werden.Beim Futterwechsel mit kleinen
Mengen anfangen und dann immer weiter steigern.
(inbesondere bei der Umstellung von Trocken auf Frischfutter
sollte sich ausreichen Zeit genommen werden.

Praxistipp: Je grtiner das
Kaninchenfutter desto besser, mal
ganz nebenbei, jedes Kaninchen hat
seinen eigenen Geschmack und daher
muss das Futter bei jedem Kaninchen
etwas angepasst werden. ;-)
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/ So sieht ein guter Speiseplan
aus

Trockenfutter
10%

Gemiise
70%

Der Speiseplan eines Kaninchens sollte vielseitig und
abwechselungsreich gestaltet sein, dazu gehort jede Menge
Frischfutter in Form von Obst und Gemuse und ein gewisser
Anteil Trockenfutter sollte auch dabei sein.

Bei diesen Werten handelt es sich um Erfahrungswerte, wenn
sie ihr Kaninchen von Trockenfutter auf Frischfutter umstellen
mochten, dann sollten dieses Wechsel langsam vollziehen.
Eine rapide Ernahrungsumstellung kann zu Durchfall beim
Kaninchen fuhren.
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/ Berechnung der Futtermengen \

fiir ein Kaninchen

Viele Kaninchenhalter stellen sich immer wieder die Frage: "Gebe
ich meinem Kaninchen genug Futter oder bekommt es vielleicht
doch zuviel?" Hier ein paar Richtwerte an die sie sich bei der
Futterung ihrer Kaninchen orientieren konnen:

e Frischfutter: 80-100 pro kg Kaninchen
e Trockenfutter: 20 Gramm pro kg Kaninchen (getrocknete Krauter

und Fruchte)
e Fettfutter: 5-10 Gramm pro kg Kaninchen (Sommenblumkerne

oder andere Olsaaten)

"Immer das Futter
abwiegen, denn es
kommt schnell vor, das
man sich beim flttern per
Hand verschatzt."

Wie erkenne obrichtig ftttere?

Gerade bei der Futterung von Haustieren fragen sich Halter immer
wieder ob ihre Tiere nicht zu dick sind. Bei Kaninchen mit
Normalgewicht sind Rippen und Huftknochen spurbar, der Bauch
besitzt eine leiche Wolbung und das Hinterteil ist randlich. Am
besten das Kaninchen vor Futterumstellung wiegen, nimmt es zu ist
die Umstellung schlecht, nimmt es ab, war die Umstellung genau
richtig. Wichtig ist das die Gewichtabnahme nicht zu schnell geht,
denn das ist auch nicht gut.
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Schlechte bzw. ungeeignete \
Futtermittel fiir Kaninchen

Fuar Brot und andere Getreideprodukte
ist der Kaninchendarm nicht ausgelegt,
bei standiger Futterung werden die
Kaninchen krank. Gekeimtes Getreide
gilt als Gemuse und darf verfuttert
werden.

Salz und Kalklecksteine sind absolut
ungeeignet far Kaninchen. Zu viel
Calcium lasst die Geféal3e der Kaninchen
verkalken und das fuhrt zu
Herzkreislauferkrankungen und bei zu viel
Salz gehen sie das Risiko ein, das ihr
Kaninchen dehydiriert.

Tipp: Bei ausreichend Frischfutter
nimmt das Kaninchen genug Vitamine
und Mineralstoffe auf.

Schokolade und andere zuckerhaltige
Speilien sind ebenfalls absolut
ungeeignet. Die Kaninchen werden,
dadurch dick und zusétzlich erhéht
sich das Risiko von Zahnerkrankungen
wie Karies. Auch bei sogenannten
Leckerlies vorsichtig sein, diese sind
auch stark zuckerhaltig.
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/ Falsche Fiitterungspraktiken
und Ernadhrungmhyten.

Wenn sie sich im Internet umschauen und sich nach "richtigen”
Futterungspraktiken umschauen, dann werden schnell feststellen,
dass teilweise die kuriosesten Dinge an Kaninchen verfuttert
werden. Um dies einzudammen haben wir die wichtigsten
Futterungspraktiken hier aufgelistet:

e herkébmmliches Trockenfutter: Normales Trockenfutter, welches
sie im Handel bekommen fuhrt schnell zu Ubergewicht, da es zu
viel Starke enthalt. Besser ist ein Mix aus getrocknetem Gemuse
oder Obst.

Heu als Hauptnahrung: Friher wurde gesagt, dass Heu als
Hauptfuttermittel dienen soll. Allerdings treten haufig
Mangelerscheinungen auf und im schlimmsten Fall kann es zu
Harnwegserkrankungen kommen. (Abwechselungsreich futtern)
Von feucht zu trocken und dann von trocken nach feucht. Viele
Kaninchenhaltern futtern morgens Frischfutter, mittags Heu und
dann wieder Frischfutter. Das Problem bei dieser
Futterungspraktik, ist das Kaninchen dabei Verdauungsprobleme
bekommen (Blahungen, Verstopfungen)

zu schneller Futterwechsel: Wie bereits erwahnt, kann es bei
einem zu schnellen Futterwechsel zu Verdauungsproblemen
kommen.

Wasser aus Nippeltranken: Durch die Art der
Trinkwasserversorgung nehmen die Kaninchen einerseits zu
wenig Wasser auf und andererseits ist dieses Trinkwasser oftmals
verunreingt mit schadlichen Keimen.

Kein Frischfutter: Frischfutter ist somit das wichtigste bei der
Kaninchenernahrung. Hier stecken viele wichtige Vitamine und
Mineralstoffe drin. Es kann auch Frischfutter vom Wegesrand
gepluckt werden, dieses sollte allerdings nicht so stark mit
Pflanzenschutzmitteln behandelt sein.
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/ Mhyten der \

Kaninchenernihrung

Wenn es um die Futterung geht, dann hat jeder Kaninchenhalter
seine eigene Meinung. Das ist auch gut so, denn hier gibt es kein
"richtig"” und auch kein "Falsch", denn jedes Kaninchen hat seine
eigenen Bedurfnisse. Wichtig ist es allerdings diese zu kennen, wir
haben hier ein paar der beliebtes Mhyten der Kaninchenerndhrung
aufgelistet.

e 100 Gramm Frischfutter pro Kilogramm Kaninchen: \Wenn sie
im Netz recherchieren stof3en sie immer wieder auf diese Formel.
Es ist wissenschaftlich nicht bewiesen, welche
Frischfuttermengen ein Kaninchen bendétigt. Da Kaninchen in der
freien Natur ausschlief3lich Frischfutter zu sich nehmen, sollte den
Tieren im Idealfall immer etwas zur VerfiUgung stehen.

Es durfen keine wilden Krauter verflttert werden: Viele
Kaninchenhalter gehen davon aus, dass nicht regelmanig frische
Krauter verfuttern durfen, weil sie ansonsten keine Wirkung mehr
zeigen. Das stimmt nicht, eine regelmafige Futterung von
Krautern macht das Immunsystems des Kaninchen nur umso
robuster, da Krauter viele Atherische Ole enthalten die effektiv die
Verdauung ankurbeln und Viren und Bakterien abtdten. Mehr zu
der Wirkung der Krauter in unserer Krauterliste.

Grunes Blattgemldise enthélt zu viel Kalzium und verkalkt die
GefidBe: Ja es ist erwiesen, dass zu viel Kalzium die Gefal3e
verkalken lasst. Doch das Kaninchen musste Unmengen fressen,
um an diese kritische Menge zu erreichen. Desweiteren wird das
Kalzium in Kombination mit vielen anderen naturlichen
Nahrstoffen aufgenommen, keiner weil3 genau wie diese
Nahrstoffe zusammen wirken. Allerdings kann dies nicht
schadlich sein, denn ansonsten wurde es auch in freier Wildbahn
keine Kaninchen mehr geben. Das wichtigste ist allerdings sein
Kaninchen vielseitig und abwechsellungsreich zu erndhren.
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/ Mhyten der \

Kaninchenernihrung

e Pflanzen mit vielen dtherischen Olen sind nicht als Futtermittel
geeignet: Gerade diese Ole machen viele Obst und
Gemusesorten so gesund fur Mensch und Tier. Ursprunglich
werden diese Substanzen von den Pflanzen geblidet um
Fressfeinde abzuwehren, aber auf den Kérper haben sie eine
wunderbare Wirkung. Fenchel hilft beispielsweise gegen
Magenverstimmungen.

Mein Kaninchen ist krank, wenn es nicht trinkt: In der Regel
nehmen Kaninchen 90% ihres bendtigten Wassers Uber die
Nahrung auf, daher muss es nicht unbedingt viel trinken. Was
anderes ist es naturlich, wenn das Kaninchen aufhort zu fressen,
dann sollte namlich ein Tierartzt aufgesucht werden.

Obst und Gemtise sollten geschélt werden, bevor man es
verfuttert: Auch bei dieser Form der Futterung handelt es sich um
einen Mhythos, gerade in der Schale von Obst und Gemuse
stecken die meisten Vitamine. Allerdigns sollten vorsichtig bei der
FUtterung sein, wenn es sich nicht um Bio-Gemuse oder Gemuse
aus dem eigenen Garten handelt. Am besten ist es gespriztes
Gemuse zuerst in ein heil3es Wasserbad einzulegen und dann in
ein kaltes, so kbnnen auch bei nicht Bio-Gemuse die meisten
Pflanzenschutzmittel von der Schale entfernt werden.

Pellets wurden aus frischen Krautern gefertigt: \Wer es glaubt
wird seelig. In den meisten fallen handelt es sich bei diesen
Pellets um gepresste Getreidemehle oder anderen Dingen, die
nicht wirklich in eine gesunde Kaninchenerndhrung gehdéren. Um
auf Nummer sicher zu gehen, kbnnen sie am besten zu
getrockneten Krauter greifen.

Fazit: Es kusiert viel im Netz, doch nicht alles ist sinnvoll,
vertrauen sie aufihr Baugeftihlund lassen sie sich nicht
verriickt machen.
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/Ka,ninchenernéi,hrung im Winter \

Alle Jahre wieder steht der Winter vor der Tur, doch was ist
mit den Kaninchen. Gerade Kaninchenhalter mit noch nicht
allzu viel Erfahrung wissen oftmals nicht was sie tun mussen,
hier sind die wichtigsten Dinge die sie bei der Fitterung im
Winter beachten missen:

Kohlgemuse ist ein wichtiger
Bestandteil in der Winterfutterung, er
ist sehr energiereich und halt die
Kaninchen von innen warm. Wichtig
ist allerdings langsam mit der
Futterung von Kohl

anzufangen, denn ansonsten kann
das Kaninchen Blahungen
bekommen

Neben dem Kohlgemuse sind

getrocknete Krauter ein wichtiger
Bestandteil der Winterfutterung.
Diese enthalten viele ahterische
Ole die das Immunsystem starken
und die Verdauung der
Kaninchen anregen.

Léwenzahn und andere
Gartengewachse eignen sich
ebenfalls sehr gut fur die
Futterung im Winter, sie liefern
viele wichtige Vitamine und
Mineralstoffe zur kalten Jahreszeit.
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/Ka,ninchenernéi,hrung im Winter \

Ein weiteres wichtiges Futtermittel im Winter sind Keimlinge
aus verschiedenen Getreidesorten und Hulsenfrichten. Diese
haben einen hohen Gehalt an Vitaminen und Mineratstoffen
und liefern zudem noch viel Energie.

Auch interressant ist die Futterung von Mais. Im Gegensatz zu
Weizen und anderen Getreidesorten liefert er viele wichtige
Nahrstoffe(besonders Beta-Carotin) und Energie. Allerdings
sollte bei der Futterung von Mais etwas sparsam umgegangen
werden, da Kaninchen bei zu viel Mais schnell zu dick werden.
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/ Ausreichend Vitamin D in der \

Winterzeit

Vitamin D ist ein heil3diskutiertes Thema in unserer
Gesellschaft.Mitterweile ist auch bekannt, auch viele Haustiere
den Winter uber an einem Mangel leiden. Doch was ist Vitamin
D genau? Im Prinzip handelt es sich bei Vitamin-D nicht um ein
Vitamin im eigentlichen Sinne, sondern um ein Hormon
welches fur verschiedenstenste Stoffwechselvorgange
verantwortlich ist. Gerade Menschen und die Tiere die sich viel
in InnrGumen aufhalten, haben das Problem nicht genugend
Vitamin-D zu bekommen. Doch wie beugt man dem am
besten vor?




/ Moglichkeiten einem Vitamin-D \
Mangel vorzubeugen

Eine Moglichkeit dem Vitamin-D Mangel
bei seinen Haustieren entgegen zu
wirken ist die Zugabe von Vitamin-D,
allerdings handelt es sich bei Vitamin-D
um ein Hormon und es sollte nur sehr
vorsichtig eingesetzt werden. Zudem gibt
es sehr viele Sorten dieses Vitamins und
es ist fast unmaoglich das richtige zu
bekommen.

Eine weitere Moglichkeit, den Vitamin-
D Spiegel seiner Kaninchen
anzuheben ist der Einsatz von UV-
Lampen. Wichtig dabei ist, dass
sowohl UV-A, als auch UV-B Licht von
der Lampe produziert werden.

Kaninchen werden in vielen Fallen,
aufgrund der Geruchsbildung im Keller
oder in einem

Gartenhauschen gehalten. Damit die
Tiere mehr Vitamin-D bilden hilft es sie an
die Sonne zu verfrachten oder an einem
Ort unterzubringen, wo mindestens
etwas Sonnenlicht hingelangt

Fazit: Vitamin-D ist sehr wichtig fir Kaninchen, denn bei
einem zu geringen Spiegel werden sie schneller krank
und auflange Sicht drohen Krankheiten wie Osteoporose.
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/Liste verschiedener Heilpﬂa,nzen\
diese Krauter konnen helfen.

Bevor es die moderne Medizin gab, mussten sich Menschen und
Tiere anders behelfen um lastige Beschwerden wie etwa
Bauchschmerzen loszuwerden und genau da kamen die
Heilpflanzen ins Spiel. Zwar sind diese Pflanzen durch die
Pharmaindustrie in den 60er und 70er immer weiter ins Hintertreffen
geraten, aber heute liegen sie wieder voll im Trend.

Lavendel: Die dtherischen Ole im Lavendel haben eine
beruhigende Wirkung, sie lindern vor allem Magen und
Darmbeschwerden die auf Stress zuruckgefuahrt werden kbnnen. Bei
der Schwangerschaft férdert diese Pflanze die Geburt. (Wichtig: Auf
keinem Fall trachtigen Tieren verabreichen.)

Thymian: Die antimikrobiellen Eigenschaften des Thymians sind seit
jeher bekannt, diese Pflanze hilft Infekte zu lindern und bei
Atemwegserkrankung den Schleim zu lGsen.

Majoran : Majoran ist vor allem als Gewurz bekannt, aber auch als
Heilpflanze findet er seine Anwendung. Seine &therischen Ole wirken
appetitanregend und gleichzeitigt beruhigen sie den Magen und
Darmtrakt.

Brennessel: Wenn sie an diese Pflanze denken, dann denken sie
sicher sofort an den Juckreiz, den diese Pflanze verursacht. Aber die
Brennessel kann noch viel mehr als nur Juckreiz verursachen. Das
Nesselgift dieser Pflanze ist stark entzindungshemmend und beugt
Gelenkerkrankungen vor, bzw. mildert deren Sympote. Desweiteren
wird sie sehr oft bei Harnwegsinfektionen angewandt, durch ihre
harntreibenden Eigenschaften werden die Erreger schnell aus dem
Korper gespult und die enzandungshemmenden Stoffe tun ihr
ubriges. Aul3erdem ist sie sehr Eiweil3 und Mineralstoffhaltig, diese
Summe an guten Eigenschaften macht die Brennessel zu einem
optimalen Futtermittel.
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/Liste verschiedener Heilpﬂa,nzen\
diese Krauter konnen helfen.

Der LOowenzahn: Diese Pflanze gehort zur Kaninchenfutterung schor
fast so dazu wie die Karotte. Bei vielen wird diese Pflanze nur als
lastiges Unkraut wahrgenommen, aber in Wirklichkeit kann der
Lowenzahn viel mehr. Er wirkt entgiftend, fordert die Drusensekretion
und starkt die Verdauung und das ist noch langst nicht alles.
Deswegen gehort der Lowenzahn zu Nummer 1. unter den
Futterpflanzen.

Melisse: Die Heilpflanze ist vor allem durch ihre beruhigende
Wirkung bekannt geworden. Sie beruhigt Magen und Darmtrakt bei
Stress und sie ist wirksam gegen disverse Sorten von Enzindungen
wie Abzessen.

Dost: Bei vielen ist diese Pflanze eher unter dem Namen Oregano, als
Pizzagewurz bekannt. Was vielen allerdings nicht bekannt ist, das
Oregano unter anderem auch als Heilpflanze verwendet wird. Sie
wirkt antibakteriell, regt die Verdauung an und wirkt gleichzeitig
noch entzindungshemmend.

Ringelblume: Die Ringelblume ist eine Pflanze mit orangfarbender
Blute sie wirkt endzundungshemmend und t6tet Pilze im Darm ab.
Aul3erdem wirkt sie wundreinigend und antibakteriell.

Fazit: Man kdnnte die Liste dieser Heilpflanzen
endlos fortsetzen, da die Vielfaltigkeit der Natur
nahezu unendlich. Wir haben uns entschieden nur
die wichtigsten Heilpflanzen hier aufzulisten, um
ihnen einen kleinen Uberblick zu gewahren. Wenn
Pflanzen wie Brennessel oder der LOwenzahn
regelmagig auf dem Speiseplan des Kaninchens
stehen, ist das schonmal die halbe Miete.
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/Aiste wichtiger Gemiisesorten fiir \
Kaninchen (mit Verzehrhinweis)

Zur artgerechten Kaninchenhaltung gehort die Futterung von

frischen Obst und Gemuse genauso dazu wie die Butter zum Brot.

Gemuse liefert viele wichtige Vitamine und Mineraltstoffe die das

Kaninchen benoétigt und desweiteren wir das Immunsystem durch

die sekundaren Pflanzenstoffe nochmal zusatzlich in Schwung
gebracht. Hier die wichtigsten Gemiuisesorten im Uberblick:

e Karotten und Karottengriin: Kann ohne Probleme an die
Kaninchen verfuttert werden, das Grun wird oft von
Supermarkten weggeschmissen und kann umsonst bekommen
werden.

Kohlrabi: Kohlrabi kann verfuttert werden, allerdings wirkt
dieser leicht blahend bei zu grof3er Mengen. Die Blatter kbnnen
ohne Probleme verfuttert werden.

Eisbergsalat: Dieser Salatkopf kann ohne Probleme verfuttert
werden, es kann jedoch sein, dass er mit etwas
Pflanzenschutzmitteln belastet ist. (Auf Herkunft achten)
Eichblattsalat: Bei diesem Salat mussen vor der Futterung die
aul3eren Blatter entfernt werden, da diese haufig mit
Pflanzenschutzmitteln belastet sind, ansonsten ist er ohne
weiteres verwendbar.

Endive: Dieser Salat ist sehr reich an Bitterstoffen, die die
Verdauung ankurbeln und stablisieren. Er eignet sich
hervorragend als Hauptbestandteil im Kaninchenfutter.
Fenchel: Die atherischen Ole die im Fenchel vorhanden sind
regen die Verdauung an und lindern Magen und
Darmbeschwerden. Vor allem das Grun der Pflanze ist bei den
Kaninchen beliebt, dies kann ohne weiteres verfuttert werden.
Verschiedene Kohlsorten: Chinakohl, Brokoli, Braunkohl,
Romasenko, Rosenkohl, sollten nur in geringen auf dem
Speiseplan stehen, die Menge an Kohl sollte im Winter jedoch
gesteigert werden, da er von innen warm halt und die

Verdauung stutzt.
\ 16. /




/.iste ungeeigneter Gemﬁsesorten\

Wenn man das Netz nach geeigneten Futtermitteln far seine
Kaninchen durchstdbert, ist man teilweise geschockt, was den
Kaninchen angeboten wird. Hier eine Liste an Gemduisesorten die
definitiv nicht fidr die Kaninchenfltterung geeignet sind:

Chilischoten: Chilischoten sind viel zu scharf um sie zu verfuttern,
die meisten Kaninchen ruhren sie daher nicht einmal an.
Kartoffeln: Kartoffeln sind dafur bekannt, dass sie roh einen relativ
hohen Solaningehalt aufweisen. Gekocht kbnnen sie den
Kaninchen serviert werden, falls sie von den Kaninchen als
Futtermittel angenommen werden.

Zwiebelgewachse: Diese Gewachse produzieren scharfe
Abwehrstoffe um ihre Fressfeinde abzuwehren. Sie werden in
Regel schlecht bis gar nicht angenommen.

Radieschen: Dieses Zwiebelgewachs ist auch sehr scharf und die
Kaninchen fressen es nicht gerne. Allerdings kann das Grin ohne
weiteres verfuttert werden.

Meerettich und andere Rettichsorten: Weil3er Rettich kann in
Mal3en verfuttert werden, allerdings sollte auf den Meerettich
verzichtet werden

Kaninchen sind von Natur aus Blattfresser und der grof3te
Teil ihrer Nahrung besteht aus blattrigen Pflanzen. Daher
sollte bei der Futterung darauf geachtet werden, dass der
Blattanteil besonders hoch, am besten ist hier 50%
Blattgemuse/ 50% anderes Gemuse wie oben genannt.
Nattrlich gibt es noch jede Menge anderer Pflanzen die
entweder geeignet oder ungeignet sind, aber wir wollten die
gangigsten Sorten in den Vordergrund stellen.
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/ Futterobst fiir Kaninchen \

Obst gehort neben Gemuse zu den wichtigsten Futtermitteln far
Kaninchen. Doch auch beim Obst gibt es sowohl geeignete als
auch ungeeignete Sorten.

Desweiteren kann man auch zwischen Obst fur Sdugetiere und
Obst fur Vogel. Zu den Vogelobst gehort jegliches Obst, welches
eine knallige Farbe besitzt, damit es von Vdgeln gesehen,
gefressen und verbreitet wird. Dazu gehdren Himbeeren,
Erdbeeren, Blaubeeren usw. An sich ist das Obst nicht giftig, aber
bei zu hohen Mengen wirkt es abfuhren, deshalb sollten sie mit
diesem Obst sparsam bei der Futterung umgehen. Hier die
geeigneten Obstsorten:

e Apfel sind fur die Kaninchenfutterung sehr gut geeignet, sie
haben einen sehr hohen Anteil an Ballastoffen in der Schale und
die prabiotischen Stoffe in der Frucht férdern die Verdauung. Ein
halber oder ganz Apfel kann problemlos verfuttert werden. Far
Birnen gilt genau das selbe.

Mangos sind sehr suf3 und sollten nur in geringen Mengen
verfuttert werden, in zu hohen Mengen wirkt sie allerdings eher
abfuhrend.

Zwetschgen und die Mirabelle gehoren zu den Pflaumen und
kdnnen problemlos verfuttert werden. Allerdings sollte nicht zu
viel verfuttert werden, da besonders noch vollstandig gereifte
Pflaumen sehr sdurehaltig sein kbnnen.

Melonensorten wie die Wassermelone, die Zuckermelone und
die Honigmelone sind fur die Futterung geeignet. Besonders im
Sommer sind diese Melonen eine wunderbare Erfrischung far die
Kaninchen.

e Quitten kdnnen verfuttert werden, aber sie wird in nur relativ
geringen Mengen von den Kaninchen angenommen.
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/ Futterobst fiir Kaninchen \

e Physalis kann vefuttert werden und wird auch gut von den
Kaninchen angenommen. Aufgrund des hohen
Fruchtzuckergehaltes sollte hier allerdings nur eine geringe
Menge verfuttert werden.

Tomaten konnen an die Kaninchen verfuttert werden, allerdings
kann es bei Ubermafiger Futterung bei den Kaninchen zu
Durchfall kommen, wegen dem hohen Wassergehalt. Aul3erdem
durfen sich keine grunen Stellen mehr an der Tomate befinden,
da diese sehr solaninhaltig sind.

Rharbarber wird oftmals als giftig bezeichnet, aber in Wirklichkeit
ist diese Frucht nur sehr saurehaltig. (Oxalsaure) Da es sich hier
um ein saisonales Obst handelt kann er gerne in kleinen Mengen
mit verflttert werden.

Weintrauben sind sul3 und gut vertraglich, sie kbnnen hier und
da gerne angeboten werden.

Obstsorten die einen sehr hohen Sauregehalt haben,
sind nur bedingt fur die Kaninchenfiatterung geeignet
bzw. nur in sehr geringen Mengen vertraglich. Zu diesen
Obst gehdéren Ananas, Orangen, Grapefruits,
Clementinen, Mandarinen, Pampelmusen, Pamelos,
Limetten und Zitronen.




Zweige fiir Kaninchen

AN

enn man so durch die Natur geht, sieht man alle méglichen Baume
luhen. Ein Kaninchenhalter allerdings fragt sich "Welchen dieser

e Apfelzweige
Birnenzweige
Birkenzweige
Brombeere
Eiche
Buche
Ginko
Hainbuche
Hasel
Heidelbeere
Himbeere
Larche
Linde
Mirabelle
Pappel
Pfirsich
Pflaume
Quitte
Stachelbeere
Wallnuss
Weide
Wein
Zwetschgen

N

trducher kann ich als Futter fUr meine Tiere gebrauchen?" Hier eine
Liste geeigneter Strdaucher:

Achtung diese Straucher

sind giftig!!!
Buchsbaum
Engelstrompeten
Golgregen
Thunia
(Lebensbaum)
Holunder

Eibe

Magnolie
Faulbaum
Pertckenstrauch
Rhododendron
Schneeball
Wacholder
Wunderbaum
Fingerhut




Trockenfutter fiir Kaninchen \

rockenfutter gehort im eigentlichen Sinne nicht zur typischen

Kaninchenernahrung, deshalb sollte der Anteil nur 10% oder noch
eniger betragen. Es kommt auch darauf an, welches Kaninchen man
esitzt (Rasse) und wie diese gehalten werden (Kaninchen in
ufBenhaltung benétigen mehr Energie.)

Kleine Kaninchen bendtigten beispielweise gar keine Trockenfutter,
ahrend bei grof3en Rassen durchaus etwas Trockenfutter mit unter
emischt werden kann. Die eigentliche Nachfrage nach dem
rockenfutter ist durch die Futtermittelindustrie entstanden, denn
ier ist jede Menge Geld im Spiel. Hier eine Liste geeigneter
uttermittel:

e Mais gehort zu den bekanntesten Pflanzen die zur Mast von Tieren
eingesetzt wird. Er besitzt viele hochwertige Bestandteile wie
gesunde Fette und Protein. Allerdings kann der hohe Starkegehalt
bei UbermaRiger Futterung zu Ubergewicht fuhren.

Getrocknete Frichte werden von Kaninchen sehr gut
angenommen und haben auch viele Vitamine und Mineralstoffe,
allerdings sollte wegen des hohen Zuckergehalts bei der
Futterung sparsam umgegangen werden. (Trockenfruchte sind
auch nur gut, wenn diese nicht kunstlich gezuckert wurden.
Nusse und Kerne kbnnen gerne bei der Aul3enhaltung im Winter
in geringen Mengen unter das Futter gemischt werden, aber bei
Uberfutterung kobnnen die Kaninchen Verdauungsprobleme
bekommen und wegen dem hohen Fettgehalt neigen diese auch
zu Ubergewicht.

Tierische Produkte, das Kaninchen ist ein Veganer durch und
durch, deshalb gehéren keine tierischen Produkte (Honig, Milch,
Eier usw.) auf den Speiseplan.

Getrocknete Krauter sind gut fur die Futterung geeignet, wichtig
ist hier auf die Qualitat zu achten.

Herkémmliches Trockenfutter, hierbei handelt es sich oft um
Abfalle aus der Lebensmittelindustrie die nichts im Futter zu

suchen haben.
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/ Glossar (Fachbegriffe) \

Heutzutage hat man fast Uberall mit Fachbegriffen zu tun. Als
einfacher Kaninchenhalter weild man da oft nicht was Sache ist,
deshalb hier ein Uberblick Fachbegriffe die fur einen
Kaninchenhalter wichtig sind:

e Proteine, diese Stoffe beno6tigt ein Lebenwesen um Gewebe
herzustellen, reparieren und zu erhalten. Jedes Lebewesen hat
seine eigene Methode entwickelt Eiweil3e aus der Nahrung
herauszuziehen. Kaninchen beispielsweise haben spezielle
Darmbakterien die Pflanzen zersetzen kébnnen. Diese werden
anschlieRend vom Kaninchen abgetotet und liefern ihnm die
ndtigen Proteine.

Probiotika: Bei diesem Stoff handelt es sich um lebende
Bakterien oder Hefezellen die mit ihrer Tatigkeit die Verdauung
unterstutzen. Denn ohne Bakterien lauft keine Verdauung.
Prabiotika: Jedes Lebewesen bendtigt Energie, das gilt auch far
Bakterien, meistens handelt es sich bei Probiotika um
starkehaltige Bindungen wie Inunlin. Diese dienen den guten
Darmbakterien als Futter und férdern die Verdauung. Gemuse
meist sehr viel davon.

Fette kbnnen sowohl Energietrager, als auch Baustoff sein, jedes
Lebewesen benbtigt ein Mindestmal3 an Fett um Zellmembranen
und Hormone zu bilden.

Solanin: Bei Stoff handelt es sich um ein Alkaloid, welches bei
geringen Mengen zu Bauchschmerzen fuhrt und bei héheren
Mengen zu schweren Verdauungsproblemen bishin zum Tod
fuhren kann. Diese Giftstoffe werden vor allem von
Nachtschattengewachsen wie der Kartoffel oder der Tomate
gebildet. Je unreifer (gruner) das jeweilige Gemuse, desto héher
sind auch die Gehalter.

Oxalsaure: Die Saure kommt vor allem in Gemuse wie Rharbaber
oder Rote Beete vor, in Verbindung mit Kalzium fuhrt sie zu
Nierensteinen. Deshalb bei der Futterung sparsam mit diesem

Gemuse.
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/ Glossar (Fachbegriffe) \

e Nitrate, Nitrit und Nitrosamine: Nitrate kommen vor allem in
Dungemitteln vor da Pflanzen neben CO2 auch Stickstoff zum
wachsen brauchen. Nitrat an sich ist nicht gefahrlich, da es sich um
einen chemisch stabilen Stoff handelt. Nitrit ist solange nicht
gefahrlich, bis es erhitzt wird, denn erst dann entsteht das
krebsserrengde Nitrosamin. Da Kaninchen kein gepockeltes
Fleisch serviert oder ihnen irgendetwas brat, kbnnen diese Stoffe
aul3er acht gelassen werden.
cyanogene Glucoside und Blausaure: Fur viele ist beides ein und
dasselbe, aber bei den cyanogenen Glucosiden handelt es sich
um eine Vorstufe der Blausaure. Durch Verdauungsprozesse
kommt es dann anschliel3end dazu das Blausaure gebildet wird.
Manche Pflanzen produzieren dies als Fral3schutz um sich vor
Schadlingen zu schutzen. HOrt sich zwar alles im ersten Moment
ziemlich schlimm an, aber eine Kaninchen musste schon mehrere
Kilo Apfelkerne fressen um diesen Wert zu erreichen.

Vitamine: Bei diesen Stoffen handelt es sich um
Stickstoffverbindungen, die essenzetiell fur den Kérper sind. Jedes
Vitamin erfullt seine Aufgabe. Alle Vitamine mit deren Wirkung
aufzuzahlen ware an dieser Stelle sinnlos, da es den Rahmen diese
Buches sprengen wurde und man sich darauf konzentrieren warde
jedes Vitamin einzeln zu berechnen und zu recherchieren. Am
wichtigsten ist es das der Speiseplan eines Kaninchens moglichst
vielseitig und ausgewogen ist. Fur Mineralstoffe gilt dasselbe.
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/ Tipps und Quellen: \

App-Empfehlung: Mein Futterlexikon
Kaninchen & Meerschweinchen

Quellen:
http://Iwww.diebrain.de/k-futter.html
http://dein-kaninchenratgeber.de/obst-fuer-
kaninchen/
http:/Idein-kaninchenratgeber.de/gemuese-fuer-
kaninchen/
http://dein-kaninchenratgeber.de/kaninchen-richtig-
fuettern/
http:/Iwww.kaninchenwiese.de/ernaehrung/fuetterun
gstipps/winterernaehrung/
http:/Iwww.kaninchenwiese.de/ernaehrung/fuetterun
gstipps/beispiel-futterplan/
http://lwww.kaninchenwiese.de/ernaehrung/grundlag
en/pflanzenstoffe/
https://lwww.youtube.com/watch?
v=EHEbAKOOpvM&ab_ channel=DasEULE
https://lwww.youtube.com/watch?v=LXFghWIDx-
wé&ab_channel=DasEULE
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